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Escuela de Baile Los Reyes del Mambo
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El Distrito Cerro-Ama-
te celebra estos dias
un encuentro de bailarines de
todos los niveles. Hoy, a partir
de las 10:30, esta previsto una
serie talleres de baile en la Sa-
la Alhambra (salsa, paso do-
ble, bachata), asi como la
exhibicion de parejas profe-
sionales como Milton y Romi- R EVE ¢ |
na y Gabryel y Bego. Las acti-
vidades finalizaran a las 19:30. 1M \
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«El arte de la danza consiste en
dejar que el cuerpo y la memte
s casen con ka musicas
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Estresados y
depres: ja mover
el esqueletol Aqui
tienen una
propuesta que no
s6lo es gratis sino
que dice que las
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£Quién no esta hoy

estresado, con
dolores fisicos y.
hasta el pelo del
ritmo de vida que
lleva? Pero fuera

Los partici 6 Son el ¢
reyes del mambo. - Javier Cuesta

angustias que aqui
hay una yig de
INFO RELACIONADA escape esperanzadora. Legd el Baile-Evasion
para todos los sevillanos. La escuels Los Reye
d crea una nueva manera de relajacion
del Mambo para afrontar mejor nuestro dia a dia. A ritmo
de salsa, chachacha, bachata, flamenco y
reggaeton pretenden, los que lo practican,
Compartir: n 3 &1 o mejorar su condicién tanto fisica como
psicolégica. La iniciativa promete una solucion
al alcance de todos, porque es totalmente
aratuita y sin compromiso, para afrontar de forma positiva el estrés, Ia rutina y Ia soledad.

X Web de la escuela de baile Los Reyes

No son chamanes ni brujos sino excelentes bailarines que utilizan una técnica gspedal v
divertida que ayuda a mantenerse en forma. Rodrigo Torres, el director y profesor de esta
escuela de baile, confiesa que estos talleres permiten evadirse de los problemas de una
forma saludable y muy divertida ya que es importante tener alguna actividad fisica diaria para
sentimos mas alegres y animados.

Baile-Evasion como formato es una idea original de esta escuela sevillana que dirige el
campeon de Espaiia de salsa del afio 2003, el propio Rodrigo Torres. Es un bailarin con
reconocimiento internacional dentro del mundo del ritmo, v creador de la fusion Salsa-Flamenco.

Las clases de b
duran una hora y en
ellas aprenderé a
bailar salsa, mambo,
bachata, rueda
cubana y chachacha.
Adems, los
coredarafos
profesionales crean
bailes personalizados
para cada uno de los
arupos de alumnos.
Puntualmente
imparten sesiones
intensivas para
aquellos que desean
perfeccionar su
téenica y estilo, asi
como también
talleres de sal hanga y de fusion salsa-fl bachata-fl y chachaché-fl

(falta Ia polska-flamenco). Si a usted le interesa esta nueva propuesta que segun dicen le
proporcionars bienestar y relajacion y piensa apuntarse, es necesario que sepa que no hace
falta convencer a nadie para que le acompaiie a clases ya que no es requisito tener un:
pareja para poder bailar: alli se hacen rotaciones con todos los comparieros. iQué alivio! Y otra
cosa muy importante: ¢Qué calzado debe llevar? Se recomienda cualquiera que sea bien
cémodo  sujeto al pie.

“La terapia del baile ayuda a mejorar la imagen del cuerpo y el amor propio, disminuye los
temores, reduce las tensiones corporales. Ademés, en nuestras clases se crea mucho
compaiierismo y nuevos grupos de amigos y asf abandonan su soledad”, explica Rodrigo
Torres. Los talleres se realizan en las cinco sedes que tiene Ia escuela de baile en Sevilla. Si
usted estd interesado sepa que esto se hace de lunes a jueves, a las 20.30 y las 21.30 horas,
¥ que Ias dlases de baile tienen lugar en Ia Sala Olympic (Avenida Juan Antonio Cavestany 21,
perpendicular a ¢/ José Laguillo). Todos los perfiles y las edades son bienvenidos en estos
talleres. Durante estos dias todas aquellas personas que quieran probar pueden hacerlo, solo
tienen que contactar con la escuela Los Reyes del Mambo.

Animense a hacer algo nuevo y sano en su vida. Casi seguro que recargard las pilas y si no,
pues por lo menos no lastima su bolsillo. Deje que su cuerpo se llene de ritmo y... i3 bailar!
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